PROPUESTA GUÍA DE APOYO AL DOCENTE


Introducción

En el marco del Acuerdo de Cooperación para el Proyecto (PCA por sus siglas en inglés) GEFSEC ID: 9766 “Promoviendo la conservación y el manejo sostenible de los humedales costeros y sus cuencas aportantes, a través de la mejora en la gestión y planificación de los ecosistemas de borde costero de la zona centro sur de Chile, hotspot de biodiversidad”, suscrito entre Fundación Sendero de Chile (en adelante, la Fundación), ONU Medio Ambiente y el Ministerio de Medio Ambiente, éste último ha solicitado a la Fundación la contratación de un profesional responsable de cumplir el objetivo de elaborar una guía educativa aplicable a primer ciclo básico. 

A continuación, se presenta dicha guía, la cual integra los contenidos del curriculum obligatorio del Ministerio de Educación para primer ciclo básico, año 2022, en el ámbito de las ciencias. A continuación, se presentarán actividades para ser aplicadas en la escuela, tanto en el aula como en el patio, y también en terreno. Se han seleccionado los objetivos de aprendizaje que estén relacionados con temáticas de humedales costeros de la región de O´Higgins, en las zonas lagunares y estuarinas, previa consulta a docentes de escuelas que perteneces al territorio.

Cabe destacar que este documento presenta el contenido teórico asociado a las actividades de esta guía de apoyo al docente. En la segunda parte de esta consultoría se aplicará el trabajo de diseño gráfico para complementarla.


Actividades por curso y objetivo de aprendizaje

PRIMERO BÁSICO

Objetivo de Aprendizaje 1 (OA 1): Reconocer y observar, por medio de la exploración, que los seres vivos crecen, responden a estímulos del medio, se reproducen y necesitan agua, alimento y aire para vivir, comparándolos con las cosas no vivas.



Contenido:

Seres vivos y cosas no vivas en ambientes acuáticos:

Para las ciencias naturales es relevante conocer las diferencias entre los seres vivos y las cosas no vivas, éstas últimas también llamadas seres inertes. Con el fin de facilitar su comprensión, la figura presenta en forma gráfica estas diferencias en ambiente acuáticos.


[image: ]

Esta figura será adaptada por diseñador

Los seres vivos se diferencian de los inertes al poseer la capacidad de crecer, desarrollarse, reproducirse y responder a los estímulos del medio ambiente. Un requisito fundamental para clasificarse como seres vivos es que se compongan al menos por una célula y realizar funciones vitales como nacer, crecer, alimentarse, respirar y adaptarse a los estímulos del medio, como por ejemplo, camuflarse o moverse para escapar de posibles peligros. En ambientes acuáticos podemos encontrar diferentes seres vivos, entre ellos, plantas macrófitas, hidrófilas, algas, peces, anfibios, aves, insectos, etc.

Por su parte, las cosas no vivas pueden identificarse porque no cumplen alguna de las características anteriores, pudiendo clasificarse en naturales (conformados o fabricados por la naturaleza) y artificiales (fabricados por lo seres humanos). Entre las cosas no vivas o inertes naturales en ambientes acuáticos podemos encontrar el agua, la luz, y los minerales, entre otros. Asimismo, entre las cosas no vivas podemos encontrar factores físicos propios de ambientes acuáticos, como por ejemplo, temperatura, luminosidad, turbidez, salinidad, etc.

Definiciones:

Plantas macrófitas: Son un grupo de organismos vegetales que se organizan en ambientes acuáticos visibles a simple vista, que completan su ciclo vital ligado al agua con sus partes sumergidas o flotando. Se clasifican en emergentes, flotantes o sumergidas.

Plantas hidrófilas: Su nombre significa “plantas amigas del agua”. Son plantas u organismos que necesitan vivir en lugares donde haya agua y ambientes húmedos.

Algas: Son organismos que pueden componerse de una o más células y que son similares a las plantas, ya que pueden hacer fotosíntesis en ambientes acuáticos tanto dulces como marinos. Sin embargo, se diferencias de éstas en que se considera que no tienen raíz verdadera, tallo ni hojas, y su reproducción es más simple. Pueden ser microscópicas o formar grandes colonias y verse a simple vista.

Turbidez: corresponde a una medida óptica, es decir, observable por nuestros ojos, que cuantifica el grado de concentración de partículas en suspensión, haciendo brillar una luz a través de una muestra. A mayor cantidad de partículas suspendidas, mayor es la turbidez. Se mide en NTU (Unidades Nefelométricas de Turbidez). Por ejemplo, el agua para consumo humado no puede contener más de 1 NTU.

Salinidad: corresponde a una medida de la concentración de sales disueltas en un cuerpo de agua. En el mar, por ejemplo, encontramos un nivel alto de salinidad, debido a la presencia de la sal llamada Cloruro de Sodio. Se puede medir en gramos por litro (gr/l) o partes por mil (ppt). En general, se ha considerado que el agua de mar tiene una salinidad de 35 gr/l.

Desarrollo práctico del OA1: Reconociendo las diferencias entre los seres vivos y los componentes no vivos

· Actividad de aprendizaje 1: en escuela (aula): Seres vivos e inertes en ambientes acuáticos

Objetivo: Identificar seres vivos y cosas no vivas (seres inertes) presentes en humedales de Cáhuil y Pichilemu

Tiempo de aplicación: 4 horas pedagógicas 

Material de trabajo:
· Goma eva
· Caja de cartón, o cartón piedra
· Tijeras
· Pegamento

Desarrollo (primeras 2 horas de clase):
1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. “Seres vivos y lo inerte” de Camaleón: https://www.youtube.com/watch?v=1HITSsx9rZM
2. El/la profesor/a presentará una ppt con seres vivos e inertes presentes en ecosistemas acuáticos (Anexo 1)
3. Construir un biotopo (área de condiciones ambientales que provee espacio vital a un conjunto de flora y fauna) en un cartón piedra, o uno proveniente de una caja, de aprox. 30 x 30 cms.
4. Con diversos materiales, ej. goma eva, plasticina, etc. hacer diferentes elementos no vivos, como rocas, agua, montañas, etc.
5. En anexo, el/la profesor/a encontrará los seres vivos que pueden los alumnos colorear, pintar y recortar para colocar dentro del biotopo


Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas (segundas 2 horas de clase):
En un cuadro dividido en dos partes, donde la parte izquierda se titulará “seres vivos” y en la derecha se titulará “cosas no vivas”, cada alumno deberá dibujar tres seres vivos y tres cosas no vivas del biotopo que construyeron. ¿Qué características tienen estos elementos?

	Seres Vivos
	Cosas no Vivas

	









	





Objetivo de Aprendizaje 2 (OA 2): Observar y comparar animales de acuerdo a características como tamaño, cubierta corporal, estructuras de desplazamiento y hábitat, entre otras.

Objetivo de Aprendizaje 5 (OA 5): Reconocer y comparar diversas plantas y animales de nuestro país, considerando las características observables y proponiendo medidas para su cuidado.



Contenido:

Características de los animales de nuestros humedales:

Los humedales costeros de nuestro territorio presentan una serie de características que los diferencian unos de otros, permitiéndonos identificarlos y clasificarlos. La figura 2 presenta en forma gráfica estas características:


[image: ]
Esta figura será adaptada por diseñador

En términos de desplazamiento, la mayoría de los animales puede moverse de un lugar a otro dentro del hábitat acuático, por lo que necesitan poseer ciertas estructuras y características que les permitan desenvolverse de mejor forma. Por ejemplo, los peces, como la Carmelita (Percilia gillissi)  generalmente tienen forma alargada, su cuerpo es liso para oponer menor resistencia al agua y poseen aletas que ayudan a impulsarse y trasladarse de un lugar a otro. Asimismo, algunas aves, como el Cisne de cuello negro (Cygnus melancoryphus) poseen patas cuyos dedos están unidos entre sí por unas membranas que hacen la función de aletas para poder desplazarse mejor. Este animal también posee alas, las cuales le ayudan a desplazarse mediante el vuelo.

En los humedales también podemos encontrar animales como la Culebra de cola larga (Philodryas chamissonis), que repta, es decir se mueve de un lugar a otro arrastrándose sobre su vientre, utilizando sus músculos. Este animal en particular no tiene extremidades.

En términos de la cubierta corporal, ésta varía dependiendo del hábitat en el que viven los animales. En humedales podemos encontrar el coipo (Myocastor coypus) cuyo cuerpo está cubierto de pelos que le proveen de impermeabilidad y protección térmica. Los peces como la mencionada Carmelita poseen escamas para proporcionarles aislamiento y protección. Las aves poseen plumas que ayudan a aislarlas de las bajas temperaturas, el agua y la radiación solar y algunos animales poseen piel desnuda, como la rana chilena (Calyptocephalella gayi).

Cahuil y sus diversos hábitats:

Otra atributo que determina las diferentes características de los animales corresponde al hábitat donde se desenvuelven. Los humedales y otros hábitats proveen un refugio para una gran diversidad de seres vivos, debido a que proveen las condiciones adecuadas para la supervivencia de animales y plantas. 

En el territorio de Cahuil existen una variedad de hábitats acuáticos:
· Marinos: incluyen océanos, mares y marismas, y su atributo principal es la salinidad, es decir, una concentración de sal importante en el agua, a la cual los seres vivos están adaptados. En las zonas costeras la temperatura es más alta que en el fondo marino debido a la presencia de luz, permitiendo la fotosíntesis de diversas plantas y algas.   
· Agua continental: como ríos, lagos y lagunas. Dependiendo de carácterísticas como la corriente, la presencia de oxígeno y la turbidez, entre otras, se pueden desarrollar una gran variedad de seres vivos, como por ejemplo insectos y peces. Al igual que en los hábitat marinos, la profundidad determina el desarrollo de plantas fotosintetizadoras y animales que se adaptan a condiciones de temperatura más cálida.

Cáhuil tiene la particularidad de que en éste se combinan el hábitat marino con el agua dulce. En este humedal existen condiciones propicias para la existencia de una gran biodiversidad, con sus propias características estructurales y funcionales, siendo el agua el elemento que define de forma importante las características físicas que determinan la adaptación de plantas y animales, así como también de sus relaciones. 

Existen diversas razones por las cuales es importante conservar los humedales: diversidad biológica, amortiguación de inundaciones, adaptación al cambio climático, abastecimiento de agua, valores culturales, estabilización de costas y protección contra tormentas, provisión de alimentos, materiales y medicinas, recreación y turismo. Sin embargo, las especies que habitan en los humedales están expuestas a cambios de origen antropogénico, como por ejemplo: inserción de estructuras artificiales como canales que modifican los cursos de agua, se han secado por construcción de ciudades a su alrededor, contaminación por uso indiscriminado de agroquímicos, presencia de basura en general, la caza ilegal, etc.

A continuación algunas imágenes de los animales que hemos mencionado y de algunas plantas del humedal de Cahuil: 

[image: ]
Carmelita (Percilia gillissi). 
 Fuente: https://acuaristas.cl/reproduccion-y-cria-de-la-carmelita-percilia-gillissi/ 
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Cisne de cuello negro (Cygnus melancoryphus). 
Fuente: https://www.alamy.es/n-a-ingles-cygnus-nigricollis-cygnus-melancoryphus-cisne-de-cuello-negro-francais-cygnus-nigricollis-cygnus-melancoryphus-cygne-a-cou-noir-1876-john-gerrard-keulemans-1842-1912-nombres-alternativos-johannes-gerardus-keulemans-j-g-keulemans-descripcion-ornitologo-y-artista-holandes-fecha-de-nacimiento-muerte-el-8-de-junio-de-1842-29-de-diciembre-de-1912-lugar-de-nacimiento-muerte-rotterdam-london-authority-control-p1335286-isni-viaf-42113661-0000-0000-6313-981x-ulan-500041975-lccn-no-nla98083374-35268760-396-worldcat-cygnus-melancoryphus-1876-image209929456.html 
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Culebra de cola larga (Philodryas chamissonis). 
Fuente: https://reptile-database.reptarium.cz/species?genus=Philodryas&species=chamissonis 
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Coipo (Myocastor coypus). 
Fuente: https://inaturalist.mma.gob.cl/taxa/43997-Myocastor-coypus 
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Rana chilena (Calyptocephalella gayi). 
Fuente: https://laderasur.com/articulo/la-rana-chilena-un-sobreviviente-mas-o-ha-llegado-su-fin/


Definiciones:

Hábitat: lugar de la naturaleza que reúne las características necesarias para que vivan diferentes seres vivos. Chile por ser un país muy largo posee varios de ellos.

Humedal: áreas que permanecen en condiciones de inundación o con suelo saturado con agua durante períodos considerables de tiempo.

Biodiversidad: diversidad de especies vegetales y animales que viven en un espacio determinado.

Acciones antropogénicas: acciones de origen humano o que se derivan de actividades propias de éste, y que generalmente se relacionan a los efectos sobre la naturaleza.


Desarrollo práctico del OA2 y OA5: animales y plantas de nuestros humedales

· Actividad de aprendizaje 1: en escuela (aula)

Objetivo: Reconocer los animales y plantas característicos del humedal de Cáhuil, así como medidas para su cuidado. 

Tiempo de aplicación: 4 horas pedagógicas

Material de trabajo:
· Lámina de animales del humedal de Cahuil (anexo)
· Lámina con la imagen de un ecosistema acuático (anexo).
· Cinta adhesiva
· Música de agua rápida o lenta (link en guía)

Desarrollo:
1. Mostrar el video “características de los animales” de Camaleón: https://www.youtube.com/watch?v=SkkzIvhj1s8 
2. El/la profesor/a, luego del video, muestra la lámina del humedal, explica alguna característica del hábitat y algunos animales que se pueden encontrar en este ecosistema acuático (Anexo 1)
3. Se dividen a los alumnos en dos grupos y a cada grupo de le entrega un set de imágenes de animales típicos de ecosistemas acuáticos de Chile. Los colorean, los completan, los recortan (Anexo 2).
4. Luego los pegarán con cinta adhesiva y un representante del grupo irá a la lámina y ubicará el animal en la zona donde corresponda.
5. Una vez colocados los animales, el profesor les explicará que tipo de plantas sirven de alimento para éstos.
6. Mostrar a los alumnos el video “Contaminación del borde costero” de Planeta Darwin: https://www.youtube.com/watch?v=fI3fcm1hkqo&list=PLo3-QARYBYtns8k1jjrEdKARGuk2lvrTr&index=33 

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

1. Juego de imitaciones (segunda clase, 2 horas): 
· Vamos a imitar el desplazamiento de un animal característico del humedal y el/la profesor/a pregunta a los alumnos, quienes salen adelante en parejas ¿Cómo se desplazaría este animal? 
· Se pone música de acuerdo al desplazamiento, por ejemplo, música lenta cuando se desplaza lento. De esta forma los alumnos imitan según la música el movimiento del animal que les tocó.
· Cuando terminan de hacer la imitación, se les pregunta: ¿Cómo es la cubierta de este animal?¿Para qué la necesita? 

2. Tarea para la casa: traer una especie animal o vegetal hecha en plasticina o de material reciclado, y exponer sus características (desplazamiento, cubierta, hábitat, etc.) y medidas para su cuidado. La exposición puede durar entre 5 y 10 minutos.
SEGUNDO BÁSICO

Objetivo de Aprendizaje 1 (OA 1): Observar, describir y clasificar los vertebrados en mamíferos, aves, reptiles, anfibios y peces, a partir de características como cubierta corporal, presencia de mamas y estructuras para la respiración, entre otras.  

Objetivo de Aprendizaje 2 (OA 2): Observar, describir y clasificar, por medio de la exploración, las características de los animales sin columna vertebral, como insectos, arácnidos, crustáceos, entre otros, y compararlos con los vertebrados.



Contenido: 

Además de clasificarse de la forma que vimos en el punto anterior, los animales pueden clasificarse como vertebrados y no vertebrados.

Animales vertebrados:

Los animales vertebrados se caracterizan por presentar columna vertebral, y pueden vivir tanto en ambientes terrestres como acuáticos. Dentro de este último grupo encontramos aves acuáticas como el mencionado Cisne de cuello negro, que pasa gran parte del tiempo en el agua sumergiéndose en busca de alimento, y otras aves que habitan zonas de agua poco profundas como el Siete colores (Tachuris rubrigastra), que tienen en común presentar cubierta corporal de plumas que, como explicamos en la sección anterior, les ayuda a regular la temperatura y la impermeabilidad al agua. También dentro del grupo de vertebrados se encuentran los peces como la mencionada Carmelita y el Róbalo (Eleginops maclovinus) que habita principalmente en zonas estuarinas y cuya cubierta corporal se compone de escamas. Dentro del grupo de los peces, se ha observado que los de agua dulce presentan un tamaño menor a los de aguas más profundas, de mar. Dentro de los vertebrados también se encuentran los reptiles, como la ya caracterizada culebra de cola larga, que, a diferencia de los peces, poseen un sistema respiratorio pulmonar. Dentro de los anfibios encontramos a la Rana chilena, pero también al Sapito de cuatro ojos (Pleurodema thaul), que habita arroyos, lagunas y ríos. Asimismo, encontramos a los mamíferos acuáticos como el Coipo, y también al huillín o gato de río (Lontra provocax), mamífero carnívoro adaptado para vivir en ambientes tanto acuáticos como marinos y que, al igual que los reptiles, poseen sistema respiratorio pulmonar, por lo que deben salir a la superficie para respirar. Por ser mamíferos, presentan mamas con las que alimentan a sus crías, y no se reproducen por huevos como los otros vertebrados.

[image: ]
Siete colores (Tachuris rubrigastra)
Fuente: https://www.avesdechile.cl/079.htm 
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Róbalo (Eleginops maclovinus)
Fuente: https://clasificacionespecies.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2019/10/Eleginops_maclovinus-_10RCE_01_PAC.pdf 
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Sapito de cuatro ojos (Pleurodema thaul)
Fuente: https://www.ecoregistros.org/site/imagen.php?id=306559 
[image: ]
Huillin (Lontra provocax)
Fuente: https://www.arauco.cl/chile/sostenibilidad/lontra-provocax-huillin/ 

A continuación se presenta un esquema resumen con las características más importantes de los grupos de animales vertebrados presentes en nuestros ecosistemas acuáticos.
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Animales invertebrados: 

Se caracterizan por no presentar una columna vertebral, aunque es posible que algunos animales de este grupo presenten un exoesqueleto. Se considera que este grupo es muy diverso. Dentro de los invertebrados de hábitos acuáticos podemos encontrar moluscos (como los caracoles o los pulpos), , los equinodermos (entre ellos la estrella de mar y el erizo), poríferos (como las esponjas marinas). En los humedales chilenos podemos encontrarcrustáceos como el Camarón de río (Samastacus spinifrons) que habita entre vegetación, bajo troncos, piedras o raíces de árboles.


[image: ]
Camarón de río (Samastacus spinifrons) 
Fuente: https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-560X2010000200010 

Un grupo importante de invertebrados presentes en los ecosistemas acuáticos se llaman macroinvertebrados. Estos organismos tienen un tamaño mayor a otros microorganismos, son mayoritariamente sedentarios con escasa capacidad de movimiento. Algunos macroinvertebrados acuáticos han sido ampliamente utilizados en estudios relacionados con la contaminación de los ríos, ya que las características recién mencionadas los convierten en indicadores ideales de las condiciones ecológicas o de la calidad de las aguas, que permiten observar los cambios que van presentando, durante cierto periodo de tiempo, en diferentes condiciones ambientales.

Algunos macroinvertebrados presentes en algunos humedales de Chile se detallan en la figura:

[image: ]
Fuente: https://gefhumedales.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2022/04/Informe_insectos-acuaticos-Queule-Nov-2021.pdf

Definiciones:

Macroinvertebrados acuáticos: organismos invertebrados que superan el tamaño de 1mm, y que se encuentran generalmente en ríos.

Exoesqueleto: es un esqueleto externo continuo que soporta el cuerpo de un animal. Cumple con una función protectora, mecánica y de respiración, y ayuda al buen funcionamiento muscular. 

Desarrollo práctico del OA1 y OA2: conociendo los vertebrados e invertebrados de nuestro entorno

· Actividad de aprendizaje 1: en escuela (sala)

Objetivo: Identificar las características y las principales diferencias que existen entre los animales vertebrados e invertebrados presentes en humedales costeros.

Tiempo de aplicación: 2 horas pedagógicas

Material de trabajo:
· Juego de bingo con imágenes de animales del humedal de Cahuil, vertebrados y no vertebrados
· Porotos para marcar los aciertos

Desarrollo:
1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. Camaleón “vertebrados” https://www.youtube.com/watch?v=buPiax-DWbM  y “no vertebrados”: https://www.youtube.com/watch?v=MMxJg0djC0g
2. El/la profesor/a presentará una ppt con animales vertebrados y no vertebrados presentes en ecosistemas acuáticos locales (Anexo 1)
3. Se formarán grupos de 2 alumnos. Se les entregará un tablero de bingo por dupla y porotos para que vayan marcando los aciertos. Pintarán el tablero para personalizarlo. 
4. Cada vez que el/la profesor/a saque una ficha, dirá en voz alta las características del animal vertebrado e invertebrado y los alumnos tendrán que adivinar cual es.

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

Al sacar la ficha del animal, se pueden realizar las siguientes preguntas: ¿Qué características tiene este animal? ¿Cómo se llama? ¿Tiene esqueleto o no tiene? ¿Cómo es su piel? ¿Dónde viven? ¿Cómo se reproduce?

Objetivo de Aprendizaje 3 (OA 3): Observar y comparar las características de las etapas del ciclo de vida de distintos animales (mamíferos, aves, insectos y anfibios), relacionándolas con su hábitat.  



Contenido: 

Gracias a los objetivos de aprendizaje que vimos anteriormente, ya sabemos que los seres vivos nacen, crecen, se reproducen y mueren. Desde que nacen hasta que mueren, atraviesan ciertas etapas, que en conjunto reciben el nombre de ciclo de vida.

Todos los seres vivos experimentan una serie de cambios durante su ciclo de vida. Estas transformaciones pueden variar de forma importante entre diferentes especies de animales. A continuación vamos a ver los ciclos de vida de algunos animales que se encuentran en ecosistemas acuáticos:

· Ciclo de vida de un mamífero (coipo):
[image: ]

Pedir al diseñador que reemplace el guanaco por un coipo.


· Ciclo de vida de un ave (cisne de cuello negro)
[image: ]
Pedir al diseñador que reemplace el colibrí por un cisne de cuello negro.

[image: ]
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· Ciclo de vida de un pez:
· 1. El pez adulto pone huevos en el agua. En los huevos, los peces completan su desarrollo embrionario
· 2. De los huevos nacen larvas. Las larvas más aptas sobrevivirán a depredadores, corrientes o falta de alimento.
· 3. Las larvas que sobreviven crecerán como alevines. En esta etapa sus aletas todavía no están totalmente desarrolladas. Se considera una etapa intermedia entre la larva y el pez juvenil
· 4. En la etapa de juvenil, el pez está completamente formado. Una vez que se desarrolla y completa su tamaño máximo, y sus órganos sexuales llegan a su madurez, se le considera un pez adulto.
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https://www.ecologiaverde.com/ciclo-de-vida-de-los-peces-3906.html 

Pedir al diseñador que homogenice estas imágenes al mismo formato de las aves, mamíferos y anfibios

A partir entonces de lo que observamos en los distintos ciclos de vida, podemos notar que existen diferencias entre ellos. Por ejemplo, las aves y los mamíferos al nacer se parecen a sus padres, sin embargo, los anfibios y los insectos deben pasar por un proceso llamado metamorfosis para parecerse a los adultos.


Desarrollo práctico del OA 3: Conozcamos cómo los animales de nuestro humedal desarrollan su ciclo de vida   

· Actividad de aprendizaje 1: en escuela (sala)

Objetivo: Conocer y establecer diferencias entre los ciclos de vida de algunos animales acuáticos, especialmente los que viven en el humedal de Cáhuil

Tiempo de aplicación: 2 horas pedagógicas

Material de trabajo:
· Cartón (tamaño block medium)
· Imágenes impresas de animales de Cahuil
· Perforadora
· Lana
· Tijeras 
· Pegamento
· Lápices de colores

Desarrollo:
1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. Camaleón “El ciclo de la vida” https://www.youtube.com/watch?v=lMF5_FL0b6Q 
2. El/la profesor/a presentará una ppt con el ciclo de vida de algunos animales  presentes en ecosistemas acuáticos locales (Anexo 1)
3. Se dividirán en grupos de 4 y se construirá un móvil con las imágenes impresas que serán puestos a disposición por el(la) profesor(a) (anexo). Los alumnos pegarán las imágenes en cartón o cartulina, las colorearán y tendrán que ponerlas en orden según el ciclo de vida

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

Los grupos pasan adelante y exponen el ciclo de vida del animal que les tocó.


Objetivo de Aprendizaje 5 (OA 5): Observar e identificar algunos animales nativos que se encuentran en peligro de extinción, así como el deterioro de su hábitat, proponiendo medidas para protegerlos.

Objetivo de Aprendizaje 6 (OA 6): Identificar y comunicar los efectos de la actividad humana sobre los animales y su hábitat.



Contenido: 

En nuestro país las especies nativas tienen una importancia única e irremplazable, contando con una gran cantidad a lo largo del territorio. Chile posee las características geográficas que permiten que especialmente la zona centro sur sea catalogada como uno de los 35 puntos calientes (hotspots) mundiales de biodiversidad, debido a la concentración de especies endémicas. En Chile el 25% de las especies nativas son endémicas, y se distribuyen de la forma que ilustra la figura:
[image: ]

Esta figura será adaptada por diseñador

Dentro de los hábitat acuáticos continentales, en los humedales se encuentra una importante biodiversidad con un porcentaje elevado de endemismo, tanto en especies vegetales como animales. En relación a éstas últimas, particularmente el humedal de Cáhuil tiene registro de 61 especies nativas de aves en distintos estados de conservación, donde destacan el cisne de cuello negro (Cygnus melanocoryphus) y cisne coscoroba (Coscoroba coscoroba), los cuales se encuentran en estado vulnerable y en peligro, respectivamente. Asimismo encontramos el pingüino de Humboldt (Spheniscus humboldti), catalogado como vulnerable.

Dentro del grupo de los mamíferos en la zona de Cahuil encontramos cuatro especies, de las cuales dos son nativas: el ratón de cola larga (Oligoryzomys longicaudatus) y el zorro culpeo (Lycalopex culpaeus). Éste último se encuentra en categoría de conservación correspondiente a preocupación menor.

En cuanto a los reptiles, en la zona del humedal Cáhuil y la cuenca del estero Nilahue se registran cuatro especies nativas: el lagarto chillón (Liolaemus chiliensis) y la iguana chilena (Callopistes maculatus), catalogadas como Casi amenazadas. Y en cuanto a los anfibios se registra la presencia del sapito de cuatro ojos (Pleurodema thaul), que es una especie endémica y se encuentra catalogada por el Reglamento para Clasificar Especies según Estado de Conservación del MMA (RCE) como Vulnerable. 

En el grupo de los peces, en Cáhuil se registran once especies nativas en distintas categorías de conservación. Entre éstas destaca la presencia de las especies endémicas como el pejerrey (Basilichthys semotilus), catalogada En peligro y el cauque del norte (Odontesthes brevianalis), calificado como Vulnerable.
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Cisne coscoroba (Coscoroba coscoroba)
Fuente: https://www.redobservadores.cl/?dslc_downloads=cisne-coscoroba 
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Pingüino de Humboldt (Spheniscus humboldti)
Fuente: https://www.avesdechile.cl/025.htm
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Ratón de cola larga (Oligoryzomys longicaudatus)
Fuente: https://www.researchgate.net/publication/331290959_Hantavirus_Descripcion_de_dos_decadas_de_endemia_y_su_letalidad/figures?lo=1 

[image: ]
Zorro culpeo (Lycalopex culpaeus)
Fuente: https://inaturalist.mma.gob.cl/taxa/516126-Lycalopex-culpaeus 
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Lagarto chillón (Liolaemus chiliensis)
Fuente: https://www.cordilleradenahuelbuta.cl/liolaemus-chiliensis/
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Iguana chilena (Callopistes maculatus)
Fuente: https://inaturalist.mma.gob.cl/taxa/38927-Callopistes-maculatus 

El humedal de Cahuil como hábitat de especies nativas

En el Humedal de Cáhuil es importante como sitio de reproducción y crecimiento inicial para las comunidades marinas y de agua dulce. Asimismo, este humedal depuran y filtran desechos nocivos en el agua, ayudan a la protección contra desastres, como las inundaciones, proveen alimentos. Sin embargo, su biodiversidad se ve afectada de forma importante por actividades humanas. Dentro de las amenazas causadas directamente por estas actividades se encuentran:

· Eutrofización del agua
· Cambios de uso de suelo
· Sobre explotación de aguas subterráneas
· Contaminación del agua
· Cambio Climático, que es una amenaza a escala local
· Extracción de productos marinos no regulada
· Manejo irregular de la barra de la desembocadura
· Presencia del puente de Cáhuil

¿Qué podemos hacer?

Como sociedad, mediante un cambio en la legislación y las políticas, mejorando la educación, la defensa y la administración adecuada del territorio, se puede cuidar la fauna nativa del humedal. Importante también es la fiscalización y medidas de seguimiento del cumplimiento de planes de manejo. La creación de áreas marinas protegidas y humedales protegidos también es una medida positiva para su conservación.

Como individuos también podemos realizar algunas acciones para conservar los humedales y la fauna nativa que habita en ellos. Podemos colaborar con la limpieza de los cuerpos de agua, informarnos acerca de las amenazas a la mantención de los humedales, evitar el consumo de especies en veda, denunciar descargas de contaminantes o actividades que provoquen el deterioro del humedal y promover la reforestación de las zonas de ribera con vegetación nativa. 

Definiciones: 

Especies nativas: corresponden a las especies originarias del lugar en donde habitan, pero pueden existir de forma natural en otras partes del mundo.

Especies endémicas: especies que sólo habitan en un territorio determinado, y que además se encuentran de forma natural de forma exclusiva en ese lugar, y no en otra parte del mundo.

Especies exóticas: especies foráneas que han sido introducidas por seres humanos, ya sea de forma intencional o de forma involuntaria al territorio.

Categorías de conservación: corresponden a una clasificación que se les da a especies vegetales o animales, que explican su estado actual de conservación. Estas categorías son:
· Extinta (EX): no hay ninguna duda razonable de que el último individuo existente de dicha especie ha muerto.
· Extinta en Estado Silvestre (EW): sólo sobrevive en cultivo, en cautividad o como población naturalizadas completamente fuera de su distribución original.
· En Peligro Crítico (CR), definida según la UICN (Union Internacional para la Conservación de la Naturaleza): riesgo extremadamente alto de extinción en estado silvestre y la probabilidad de que la especie desaparezca es muy alta en el corto plazo.
· En Peligro (EN), establecida según la UICN: riesgo muy alto de extinción en estado silvestre y la probabilidad es alta de que la especie desaparezca en el mediano plazo.
· Vulnerable (VU), definida según UICN: riesgo alto de extinción en estado silvestre.
· Casi Amenazada (NT): no satisface, actualmente, los criterios para las categorías CR, EN o VU; pero está próximo a satisfacer los criterios.
· Preocupación Menor (LC): no cumple ninguno de los criterios que definen las categorías CR. EN, VU o NT.
· Datos insuficientes (DD): no hay información adecuada para hacer una evaluación de su riesgo de extinción.

Eutrofización: aporte en exceso de nutrientes como Nitrógeno y Fósforo en un ecosistema acuático, principalmente provenientes de actividades humanas (ej. Fertilizantes inorgánicos provenientes de la agricultura), produciendo un crecimiento descontrolado de algas que provocan una disminución de la concentración de oxígeno disponible para otras especies.

Desarrollo práctico del OA 5 y OA 6: Nuestro humedal de Cahuil como sitio irremplazable

Actividad de aprendizaje 1: en escuela (sala)

Objetivo: conocer los animales nativos que existen en el humedal de Cáhuil, las amenazas a su conservación derivadas de actividades humanas y las acciones que podemos realizar para revertir estas situaciones.

Tiempo de aplicación: 2 horas pedagógicas

Material de trabajo:
· Lámina plastificada con la imagen de un ecosistema acuático (hábitat) mostrando el fondo de un humedal, la superficie, las riberas y algunas especies vegetales
· Láminas para colorear de animales nativos del ecosistema acuático de Cáhuil


Desarrollo:
1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. “Especies en peligro” de Camaleón: https://www.youtube.com/watch?v=aH_7Ncrb-3M 
2. Mostrar a los alumnos el video “Humedales” de Planeta Darwin, para conocer los efectos de la intervención del hombre: https://www.youtube.com/watch?v=dJcEGDXtChU&list=PLo3-QARYBYtns8k1jjrEdKARGuk2lvrTr&index=12. 
3. El/la profesora comenta los videos vistos y explica cuál es la situación en los ecosistemas acuáticos, relatando la historia titulada “La orquesta del humedal”, disponible en: https://gefhumedales.mma.gob.cl/libro-infantil-la-orquesta-del-humedal/. 
4. Los alumnos colorearán las fichas que les entregará la profesora
5. En una lámina de un ecosistema acuático los alumnos pegarán los animales nativos previamente seleccionados por el/la profesor/a, donde corresponda en la lámina.  
6. Luego, junto con el/la profesor/a elaborarán una lista de tipos de daños que el hombre puede causar al hábitat de un animal, apoyándose con algunas fotografías. Posteriormente, se les entregarán diversos letreros vacíos, los cuales deberán llenar con alguna acción para su conservación (ej. “no botar basura”, “no hacer fogatas”) y pegarlos en la lámina.

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

Cada alumno completa la sopa de letras de animales del humedal, disponible en: https://gefhumedales.mma.gob.cl/material-infantil/.


Objetivo de Aprendizaje 9 (OA 9): Observar y describir, por medio de la investigación experimental, algunas características del agua.

Objetivo de Aprendizaje 11 (OA 11): Describir el ciclo del agua en la naturaleza, reconociendo que el agua es un recurso preciado y proponiendo acciones cotidianas para su cuidado.



Contenido: 

Las propiedades del agua

El agua es una sustancia de mucha importancia para la vida, especialmente para la vida en los ecosistemas acuáticos, con excepcionales propiedades consecuencia de su composición y estructura. El agua pura es insípida (no tiene sabor), incolora (no tiene color) e inodora (no tiene olor). El agua que utilizamos normalmente suele tener disueltas otras sustancias, sobre todo sales minerales.

El agua es un elemento que podemos encontrar en tres estados diferentes en la naturaleza: sólido, líquido y gaseoso. Dichos estados pueden cambiar de uno a otro al calentarse o enfriarse. En la siguiente figura podemos ver como se llaman los procesos de cambios de estado en el agua
[image: ]
Fuente: https://www.portaleducativo.net/segundo-basico/761/Caracteristicas-fisicas-del-agua 
Como hemos mencionado, estos cambios de estado se pueden observar en la naturaleza, pero especialmente dentro de lo que llamamos el Ciclo del Agua, el cual describe el movimiento del agua sobre la tierra, cambiando constantemente de estado.
El ciclo del agua en Cáhuil
El ciclo del agua no se inicia en un lugar determinado, pero para explicarlo comenzaremos en el océano, que en el caso de nuestro territorio, corresponde al océano Pacífico. El sol calienta el agua del mar, la cual se evapora en forma de vapor de agua. Los vientos y corrientes de aire hacen subir el vapor de agua hacia las capas superiores de la atmósfera, donde encontramos temperaturas más bajas en comparación a la superficie del océano. Esto causa que el agua cambie de estado gaseoso a líquido mediante le condensación, formando las nubes. 
Las corrientes de aire, esta vez de forma horizontal, mueven las nubes hacia el continente, cuyas partículas chocan, se unen, crecen y caen en forma de precipitación, la cual puede ocurrir en forma de nieve, se acumula en capas de hielo y los glaciares. En los días cálidos de primavera y verano, la nieve acumulada se funde, se derrite y escurre sobre la superficie como agua de deshielo, formando ríos gracias a la escorrentía superficial. Ésta también puede ser alimentada directamente del agua caída en forma de lluvia, la cual también puede no escurrir y ser acumulada en forma de lagos y lagunas. Por gravedad el agua retorna al mar, cuando los ríos desembocan en los océanos. 
No toda el agua de lluvia fluye superficialmente, sino que también puede ser absorbida por el suelo como infiltración, permaneciendo en las capas superiores del suelo, y volviendo a los cuerpos de agua y a los océanos como descarga de agua subterránea. El agua subterránea que se encuentra a poca profundidad, es tomada por las raíces de las plantas y transpirada a través de la superficie de las hojas, regresando a la atmósfera. Otra parte del agua que infiltra llega a capas más profundas del suelo, recargando los acuíferos. El agua infiltrada que sale a la superficie, más el agua que proviene de los ríos y llega al océano hacen que se complete el ciclo.

[image: ]
Ciclo del agua. Fuente: Veronica González, averiguar


Desarrollo práctico del OA 9 y OA11: el ciclo del agua en la naturaleza y la importancia de cuidar este vital elemento

Objetivo: conocer las propiedades del agua, los estados en los que se encuentra en la naturaleza, las dinámicas del ciclo del agua en la zona de Cahuil y su importancia como elemento vital.

Actividad de aprendizaje 1: en escuela (patio y aula)

Tiempo de aplicación: 
2 horas pedagógicas para OA9
2 horas pedagógicas para OA11

Material de trabajo:
· Recipientes de diferentes tamaños y formas
· Maqueta representando al ecosistema de Cahuil
· Jabón de color (puede ser azul, rojo, etc.)
· Papel y lápiz
· Cinta adhesiva

Desarrollo:
Primera clase (en patio):
1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. “Características del agua” de Camaleón: https://www.youtube.com/watch?v=FbnTccEBB2Y 
2. El/la profesor/a llena un recipientes con agua de la llave y le pide a los alumnos que cambie el agua de un recipiente a otro, haciéndole preguntas a los alumnos, como por ejemplo ¿Cuál es la forma del agua? ¿Cuál es su olor? ¿Cuál es su color?
3. Luego agregar a uno de los recipientes el jabón de color y preguntar a los alumnos de qué color y olor es ahora el agua. El/la profesor/a les explica que es el jabón el que tiene esas propiedades y no el agua.
4. Experimento del huevo con sal: En un vaso con agua introducimos un huevo y vemos como se hunde. En otro vaso con agua añadimos una cucharada de sal y revolvemos hasta disolver. Introducimos el otro huevo y vemos como flota. El/la profesor/a explica que el huevo flota porque con la sal, el agua se vuelve más “pesada”, es decir, más densa debido a que la sal se disuelve en el agua.

Segunda clase (en aula):
5. Posteriormente, el/la profesor/a aprovecha que se ha introducido el tema de Cahuil para mostrar la maqueta, preguntándole a los alumnos en qué parte de ésta el agua podría ser más o menos salada, comparando donde se ve el estado sólido, líquido y gaseoso, colocando letreros con sus características dentro de la maqueta. Preguntar como es el agua en la zona de la barrera en Cahuil ¿Dulce o salada? ¿Será más salada cerca del estero Nilahue? ¿Cómo se comportaría un huevo? ¿Flotaría o no?
6. Mostrar a los alumnos el video: “Agua de tu lugar” de Banda Porota: https://www.youtube.com/watch?v=jvTTHzmJ9t0 
7. En la maqueta identifican juntos cómo se comporta el ciclo del agua que vieron en el video, poniendo letreritos con agua en estado gaseoso, estado sólido y estado líquido, y los procesos de evaporación, condensación, infiltración y precipitación. Los letreritos se encuentran en el anexo.
8. Finalmente mostrar a los alumnos el video “uso del agua” de Planeta Darwin: https://www.youtube.com/watch?v=EhfLMKOd8J0 

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

1. ¿Podemos observar el ciclo del agua en nuestra casas? ¿En qué estados podemos observarla? ¿En la ducha? ¿Al cocinar? ¿A dónde se va el agua que ya usamos? ¿De dónde crees que proviene el agua que usamos en la zona de Cahuil?
2. A partir del video “uso del agua”, pedimos a los alumnos que dibujen una acción para su cuidado. 


TERCERO BÁSICO

Objetivo de Aprendizaje 1 (OA 1): Observar y describir, por medio de la investigación experimental, las necesidades de las plantas y su relación con la raíz, el tallo y las hojas.




Contenido: 

Flora y vegetación de los hábitats acuáticos

Los hábitats acuáticos, ya sea de agua dulce o salada con consideradas zonas muy fértiles y donde mayor biodiversidad podemos encontrar, especialmente en relación a las plantas. 

Las plantas acuáticas son importantes en términos de que son una fuente de alimento y hábitat para animales y otras criaturas acuáticas. Asimismo, sus raíces ayudan a mantener el sedimento en el fondo de un lago, manteniendo la claridad del agua, además de mantener los niveles adecuados de oxígeno para la supervivencia de diversas especies. Algunas plantas incluso pueden absorber contaminantes presentes en el agua. 

En el caso de nuestro humedal de Cahuil, según el punto donde nos encontramos, podemos encontrar una variedad de especies vegetales. Las zonas de playa, donde se ubica la barrera, corresponden a zonas donde comienzan los hábitat oceánicos, caracterizados por no ser tan acogedores para diversas plantas, debido a la alta concentración de sal. Asimismo, en estas zonas las condiciones de vientos fuertes, oleajes y el ascenso y descenso de las mareas hace que los organismos deban adaptarse, por ejemplo, creando mecanismos que les permitan adherirse a las rocas.

Otras plantas que se ubican en las riberas de ríos y humedales, generalmente están adaptadas para sobrevivir a condiciones de alta humedad. El conjunto de plantas presentes en los humedales se denomina flora hidrófila, es decir, “que les gusta el agua”. La mayoría de estas plantas presentan raíz, tallo, hojas, flores, frutos y semillas (Ver Figura).

[image: ]

Las plantas hidrófilas se dividen en hidrófitas (plantas acuáticas propiamente tales) y helófitas (plantas de pantano). Éstas últimas tienen sus raíces en el fango, pero sus tallos y hojas  se encuentran generalmente en el aire. También se les conoce como plantas palustres. Dentro de las plantas helófitas podemos encontrar: la totora (Schoenoplectus californicus), la caña (Arundo donax), el pasto salado (Distichlis spicata), el botón de oro (Cotula coronopifolia), la brea (Tessaria absinthioides), la hierba sosa o espárrago de mar (Sarcocornia neei). 

Por su parte, las plantas hidrófitas tienen la mayor parte de su estructura en el agua y pueden incluso hacer fotosíntesis en este medio. Éstas se subdividen en: sumergidas (viven completamente bajo el agua), natantes (tienen raíces que las sujetan en el fondo del agua, y sus hojas flotan en la superficie) y flotantes libres: tiene o no raíces, pero no las sujetan en el fondo, sino que flotan y se desplazan libremente por el cuerpo de agua. Un ejemplo de planta hidrófita que encontramos en humedales es el clavito de agua (Ludwigia peploides).

[image: ]

Estas y otras plantas típicas de humedales se observan en la siguiente figura.

[image: ]
Plantas presentes en humedales. Fuente de las tres figuras: https://gefhumedales.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2022/08/FINAL-Poster-Flora-GEF-Maq23Ago.pdf  


Desarrollo práctico del OA1: conociendo las partes de las plantas de nuestro humedal de Cahuil.

Objetivo: conocer, por medio de la observación y recolección de plantas en terreno, cómo son las raíces, tallos, flores y frutos de la flora del humedal de Cahuil. 

Tiempo de aplicación: 6 horas pedagógicas

Material de trabajo:
· Hoja de block
· Tijeras
· Cinta adhesiva
· Lápiz grafito
· Perforadora
· Hilo grueso o lana
· Lupas

Desarrollo:

1. En terreno ir donde exista vegetación en zona estuarina y posiblemente en la palmilla
2. Los alumnos se dividirán en grupos de 4 y recolectarán diferentes especies del humedal 
3. Cuidadosamente las pegarán en la hija de block, una especie por hoja, con la cinta adhesiva y las prensarán dentro de un libro en casa
4. En la sala, en conjunto reunirán las plantas ya prensadas e identificarán su nombre común y científico, y crearán un pequeño libro con una perforadora e hilo
5. Una vez confeccionados los herbarios, los alumnos se reúnen para comparar macrofitas con plantas terrestres, plantas de agua dulce y salada, algas, etc, conociendo cómo varían sus raíces, tallos y hojas.

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

En el aula terminarán de confeccionar el herbario haciendo un sencillo cuadernillo, explicando en éste las características de cada planta y sus partes
¿Qué características tiene esta planta? ¿Cómo son sus raíces, tallo y hojas?


Objetivo de Aprendizaje 5 (OA 5): Explicar la importancia de usar adecuadamente los recursos, proponiendo acciones y construyendo instrumentos tecnológicos para reutilizarlos, reducirlos y reciclarlos en la casa y en la escuela



Contenido: 

Los humedales entregan una serie de servicios que nuestra sociedad valora, por ejemplo, pueden ser fuente de agua potable, agua para riego (alimentos y maderas), agua para la pesca, para el turismo etc. Asimismo, los humedales ayudan a regular el clima, a purificar el agua, control de inundaciones, reciclaje de nutrientes, etc. Sin embargo, como vimos en los objetivos anteriores, existen amenazas para la conservación de los humedales, entre ellos, la presencia de una gran cantidad de residuos que podemos encontrar tanto en el cuerpo de agua como en las riberas.

Un residuo corresponde a un material resultante de un proceso. Si un residuo ya no puede ser reutilizado se le considera un desecho. Los residuos pueden clasificarse según su materialidad (ej. papel, metal, plástico, vidrio, etc.) así como también según el tiempo que demoran en degradarse, pudiendo ser meses o incluso cientos de años. 

Residuos en ecosistemas acuáticos

Residuos y desechos líquidos que podemos encontrar en los cuerpos de agua pueden provenir directamente de los alcantarillados. Entre ellos se encuentran los detergentes, aceites de talleres mecánicos, etc. También podemos encontrar residuos sólidos que son vertidos directamente a estos cuerpos de agua y sus riberas, como botellas plásticas, vidrios, colillas de cigarrillos, envoltorios de comida, latas de bebida, etc.

Un residuo se puede reutilizar de otra manera o con otro fin. En la actualidad se reconoce cada vez más el posible uso de los residuos como recursos, como veremos a continuación, con la regla de las tres R: reutilizar, reciclar y reducir:


· Reutilizar: volver a utilizar dando un nuevo uso a los residuos. 
· Reciclar: obtener nuevos productos a partir de residuos mediante procesos industriales. 
· Reducir: disminuir la cantidad de residuos y desechos que producimos, por ejemplo en el hogar, el trabajo, la escuela o donde realizamos nuestras actividades cotidianas.
Tiempo que se demoran en degradarse algunos residuos que encontramos comúnmente en nuestros humedales:
· Botellas de vidrio: 4.000 años
· Bolsas de plástico: 150 años
· Botellas de plástico: 1.000 años
· Latas de aluminio: 10 años, en condiciones de mucha lluvia y humedad.
La huella hídrica como herramienta para reducir nuestro consumo de agua

Para conservar humedales y otros ecosistemas acuáticos, una alternativa es reducir el consumo de un recurso muy importante: el agua. Una forma de hacerlo, es primero conociendo cuánta agua gastamos en nuestras actividades diarias y las actividades que nuestra sociedad realiza para satisfacer sus necesidades. Para esto se utiliza el concepto de huella hídrica.

La huella hídrica es un indicador que mide el volumen de agua utilizado para producir los bienes y servicios que consumimos habitualmente como sociedad. Lo importante de la huella hídrica es que no sólo mide el agua que obtenemos para producir, sino también la que se necesita para procesar la materia prima hasta llegar al producto final. 

El objetivo de la huella hídrica es crear conciencia sobre el volumen de agua que consumen nuestras actividades y hábitos personales, así como también los procesos de producción de lo que consumimos.

Huella hídrica de algunos productos y actividades:
· 1 litro de leche: 1.000 litros de agua
· Ducha de 10 minutos: 200 litros de agua
· Una manzana: 70 litros de agua
· 1 Kg de carne de vacuno: 15.000 litros de agua
· Una botella de vino: 720 litros de agua

 
Desarrollo práctico del OA5: identifiquemos los residuos y desechos presentes en nuestro humedal 

· Actividad de aprendizaje 1: en terreno 

Objetivo: conocer los tipos de residuos que podemos encontrar en el humedal de Cáhuil y crear conciencia acerca de su procedencia y de acciones que podemos realizar para la conservación de nuestro humedal.

Tiempo de aplicación: 
2 horas pedagógicas en escuela
4 horas pedagógicas en terreno

Material de trabajo:
· Lápiz 
· Cuaderno
· Hoja de campo de residuos

Desarrollo:

1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. “Humedales” de Planeta Darwin: https://www.youtube.com/watch?v=dJcEGDXtChU 
2. El profesor/profesora relata el cuento “La orquesta del humedal” a los alumnos. Disponible en: https://gefhumedales.mma.gob.cl/libro-infantil-la-orquesta-del-humedal/. 
3. En terreno al humedal de Cahuil, los alumnos observarán residuos o basura que encuentren a lo largo de la visita, y completarán la hoja de campo de residuos (anexo), clasificándolos.

Hoja de campo de residuos:

[image: ]

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

Los alumnos completan la ficha de campo de residuos
¿Qué podemos hacer con estos residuos? ¿Reutilizar, reciclar o reducir?

· Actividad de aprendizaje 2: en sala

Objetivo: conocer el concepto de huella hídrica como alternativa a la reducción del consumo de agua en nuestra vida cotidiana

Tiempo de aplicación: 2 horas pedagógicas

Material de trabajo:
· Juego de la huella hídrica

Desarrollo:
1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. “Uso del agua explicado para niños” de Planeta Darwin: https://www.youtube.com/watch?v=EhfLMKOd8J0
2. El curso se divide en tres grupos con tres llaves (grifos)
3. A cada grupo se le dan diferentes fichas: 1L, 5 L, 3 L, etc.
4. El/la profesor/a pregunta ¿Cuánto creen que gasta, por ejemplo, una lavadora llena? Cada grupo coloca la cantidad de fichas necesarias en cada llave para completar el consumo total que ellos creen gasta una lavadora llena.
5. Luego de la actividad el/la profesor/a da a los alumnos el valor real y comparan (normalmente los alumnos dan un número menor)
6. Figuras del juego en anexo 3.

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

¿Qué acciones podemos hacer para disminuir el uso de agua en nuestras casas?


CUARTO BÁSICO

Objetivo de Aprendizaje 1 (OA 1): Reconocer, por medio de la exploración, que un ecosistema está compuesto por elementos vivos (animales, plantas, etc.) y no vivos (piedras, agua, tierra, etc.) que interactúan entre sí.

Objetivo de Aprendizaje 3 (OA 3): Dar ejemplos de cadenas alimentarias, identificando la función de los de los organismos productores, consumidores y descomponedores, en diferentes ecosistemas de Chile.



Contenido: 

Los ecosistemas son un conjunto de especies vivas (biótico) que habitan en un área determinada, y que interactúan entre ellas y con su ambiente no vivo (abiótico) y con su ambiente, a través de diferentes procesos, como la depredación, la competencia, el parasitismo, la simbiosis, etc., y donde ocurre un flujo e intercambio de energía.

Los ecosistemas que más superficie ocupan son los acuáticos. Estos ecosistemas se caracterizan por desarrollarse en un cuerpo de agua dulce o salada, incluyendo mares, ríos, pantanos, lagunas, costas y humedales, y proporcionan el espacio de vida a una inimaginable cantidad de especies.

Los humedales son unos de los ecosistemas acuáticos más ricos del mundo, pues tienen una grandísima biodiversidad. La flora que habita en estos ecosistemas está conformada tanto por plantas como por algas. Comúnmente podemos encontrar humedales de agua dulce, sin embargo el humedal de Cahuil es un humedal es de aguas mixtas, ya que nace en la desembocadura del estero Nilahue y por el oeste se mezcla con el mar por la apertura de la boca hacia el océano pacífico.

En este ecosistema, además de las plantas y las algas, podemos encontrar una importante variedad de animales, desde peces, anfibios y mamíferos, hasta algunas aves acuáticas y algunos reptiles que pasan buena parte de su vida en el agua. Como dijimos anteriormente, entre los seres vivos que conforman un ecosistema existe un flujo de materia y energía mediante dinámicas que podemos representar mediante las llamadas cadenas alimentarias, las cuales corresponden a secuencias lineales de organismos a través de las cuales éstos pasan los nutrientes y la energía mediante consumo (Figura)

[image: ]

Ejemplo de cadena alimentaria. 
Fuente: https://ecosistemas.ovacen.com/cadena-alimenticia-red-trofica/ 

Una cadena alimentaria puede componerse de diferentes eslabones, o niveles tróficos, ocupados por un organismo diferente:
· Productores primarios: pueden producir su propio alimento. Por lo general son plantas, algas o bacterias.
· Consumidores primarios: generalmente son herbívoros que se alimentan de los productores primarios, cono las plantas, aunque también pueden alimentarse de las algas y las bacterias. En este grupo podemos encontrar algunos insectos y mamíferos como el coipo.
· Consumidores secundarios: por lo general consumen carne, es decir, son carnívoros y se alimentan de los consumidores primarios. Aquí podemos encontrar algunos sapos como la rana chilena, que se alimenta de insectos y peces como la carmelita.
· Consumidores terciarios: son los organismos carnívoros que se alimentan de carnívoros, como algunas aves o peces grandes.
· Existen consumidores cuaternarios que pueden alimentarse de consumidores terciarios, generalmente son llamados superdepredadores
· Descomponedores: este grupo actúa degradando la materia orgánica muerta y algunos desechos que provienen de los otros niveles tróficos. Aquí generalmente encontramos los hongos y las bacterias.

Las redes tróficas consisten de varias cadenas alimentarias interconectadas y son una representación más realista de las relaciones de consumo en los ecosistemas. La figura muestra una red trófica que podemos encontrar en humedales.

[image: ]

Red trófica. Fuente: https://gefhumedales.mma.gob.cl/poster-red-trofica-del-humedal-desembocadura-del-rio-elqui/ 

Desarrollo práctico del OA 1 y OA 3: los ecosistemas acuáticos: únicos e irremplazables

· Actividad de aprendizaje 1: en escuela (sala)

Objetivo: conocer los componentes vivos y no vivos de un ecosistema acuático y las interrelaciones que existen entre los organismos que habitan en él.

Tiempo de aplicación: 4 horas pedagógicas

Material de trabajo:
· Caja de cartón
· Materiales de reciclaje (botellas, bolsas, lanas, etc) 
· tempera
· Tijeras
· Pegamento

Desarrollo:
1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. “Ecosistemas” de Planeta Darwin: https://www.youtube.com/watch?v=Fd-XYHYpjEM&list=PLo3-QARYBYtns8k1jjrEdKARGuk2lvrTr&index=14 
2. Los alumnos confeccionarán un ecosistema acuático (marino costero y/o humedal), en el cual deberán colocar, como mínimo: dos animales, dos plantas, y tres elementos no vivos. La idea es que cada alumno haga uno de los siguientes ecosistemas: rio, laguna, estuario y mar. 
3. Los seres vivos deberán estar conectados mediante relaciones tróficas: ej: planta (productor) -> consumidor primario (hervíboro) y consumidor secundario (carnívoro)

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas (segunda clase, 2 horas):

Identifica en la maqueta los elementos vivos y no vivos
Identifica y explica una cadena trófica de mínimo tres eslabones


· Actividad de aprendizaje 2: en escuela (patio)

Objetivo: conocer los elementos vivos y no vivos que componen nuestro humedal, mediante la recolección de elementos reales, obtenidos directo de la naturaleza.

Tiempo de aplicación: 4 horas pedagógicas

Material de trabajo:
· Rocas, piedras
· Agua
· Cubetas de plástico o frascos de vidrio
· Material orgánico: algas, plantas, etc.
· Arena

Desarrollo:

1. Mostrar a los alumnos un ppt y/o video: ej. “Ecosistemas” de Planeta Darwin: https://www.youtube.com/watch?v=Fd-XYHYpjEM&list=PLo3-QARYBYtns8k1jjrEdKARGuk2lvrTr&index=14 
2. Los alumnos en grupos de 5, confeccionarán un ecosistema acuático (humedal), con elementos naturales, en el patio. Deberán colocar, como mínimo: dos animales, dos plantas, y tres elementos no vivos. Los alumnos se pondrán de acuerdo antes de la clase para diseñar y recolectar los elementos que compondrán su ecosistema.
3. Los seres vivos deberán estar conectados mediante relaciones tróficas: ej: planta (productor) -> consumidor primario (hervíboro) y consumidor secundario (carnívoro), las que simbolizarán con flechas en el piso.

Elabore las siguientes preguntas para evaluación sugeridas:

Tarea: Leer el cuento “La orquesta de los humedales” y que los alumnos hagan una exposición o un resumen de esta historia.





ANEXO 1

Láminas de Power Point para las clases, por objetivo:

Primero Básico, OA1
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Primero Básico, OA2 y OA5
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Segundo Básico, OA1 y OA2
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ANEXO 2: Set de imágenes de animales típicos de ecosistemas acuáticos de Chile. Actividad “Desarrollo práctico del OA2 y OA5: animales y plantas de nuestros humedales” para primero básico.
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ANEXO 3: Juegos de Bingo (pedir a diseñador).

ANEXO 4: Mapa de humedal de Cahuil y estero Nilahue. Zonas de avistamiento de peces
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ANEXO 5: Ficha de identificación de peces nativos en el humedal de Cahuil y estero Nilahue

	Nombre común
	Nombre científico
	Estado de conservación
	Imagen

	Pejerrey de mar
	Odontesthes regia 

	Preocupación menor (LC)
	[image: ]

	Lisa
	Mugil cephalus 

	Preocupación menor (LC)
	[image: ]

	Sardina común
	Strangomera bentincki
	Sin clasificación
	[image: ]

	Róbalo
	Eleginops maclovinus
	Preocupación menor (LC)
	[image: ]

	Bagre
	Aphos porosus
	Sin clasificación
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	Pejerrey chileno
	Basilychthys microlepidotus
	Vulnerable (VU)
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ANEXO 6: Ficha de macroinvertebrados marinos humedal de Cahuil

	Clase
	Orden
	Descripción
	Imagen

	Bivalvia
	Cardiida
	Se entierran en el substrato cerca de la superficie del agua.
Se alimenta bombeando agua y filtrando plancton.
Son hermafroditas y se reproducen rápidamente.
Son consumidos por muchas especies de peces.
	[image: ]

	Gastropoda
	Neogastropoda
	La mayoría son marinos con excepción de algunos estuarinos.
Poseen conchas fuertes y sólidas de tamaño grande.
	[image: ]

	Malacostraca
	Amphipoda
	Hábitat en litoral, mar abierto, salobre y agua dulce.
No poseen caparazón.
Machos a menudo más grandes que hembras.
Muchas especies viven entre algas.
	[image: ]

	
	Decapoda
	La mayoría son especies marinas, algunas especies viven en estuarios. 
Adaptadas a soportar grandes cambios de salinidad y temperatura.
	[image: ]

	
	Isopoda
	Se encuentran en fondos blandos y duros y muchas especies viven entre algas.
	[image: ]

	
	Cumacea
	Habitan comúnmente sedimentos blandos, donde pasan la mayor parte del tiempo escondidos en el sustrato. 
Se consideran comedores de depósitos.
	[image: ]

	Polichaeta
	Capitellida
	Se encuentran generalmente en la arena, en zonas de aguas calmadas.
	[image: ]

	
	Eunicida
	Gusanos marinos de cuerpo alargado que presentan una cabeza distintiva.
	[image: ]

	
	Phyllodocida
	Se encuentran en aguas marinas y salobres, la mayoría se mueven sobre la superficie o se entierran en sedimentos, o bien viven en grietas de rocas. 
Algunos construyen tubos en los que viven y otros nadan a través de la columna de agua.
	[image: ]













ANEXO 7: Ficha de macroinvertebrados de aguas continentales humedal de Cahuil y estero Nilahue

	Clase
	Orden
	Descripción
	Imagen

	Bivalvia
	Prolcoheterodonta
	Se puede encontrar en la profundidad bajo las arenas y tierras de ríos y lagos.
Se alimentan de microorganismos acuáticos como plancton y algas.
	[image: ]

	Gastropoda
	Basommatophora
	Viven sobre plantas en aguas continentales de tipo palustre salobres o dulces, muy comunes en turberas.
	[image: ]

	Malacostraca
	Amphipoda
	Hábitat en litoral mar abierto, salobre y agua dulce.
No poseen caparazón
Machos a menudo más grandes que hembras
Muchas especies viven entre algas
	[image: ]

	Insecta
	Diptera
	Se caracterizan, dentro de los insectos, por tener sólo un par de alas, aunque hay algunas pocas especies sin alas. Se encuentran en las corrientes con materia orgánica
	[image: ]

	
	Trochoptera
	Larvas y pupas son acuáticas, y viven dentro de pequeños estuches en forma de tubo y se adhieren granos de arena, restos vegetales, encima de rocas, etc. Los adultos son voladores, y se caracterizan por presentar dos pares de alas cubiertas de pelos.
	[image: ]

	
	Coleoptera
	Constituyen el orden más extenso de todo el mundo animal.
Las alas delanteras (primer par de alas) son rígidas armaduras, llamadas élitros.
Las especies adaptadas a vivir en ambientes acuáticos presentan, al menos, uno de sus estados de desarrollo en el agua.
	[image: ]

	Turbellaria
	Seriata/Tricladia
	Pueden vivir en agua dulce y salada
Se alimentan de pequeños crustáceos, caracoles y otros gusanos
Muestran una gran habilidad para regenerar partes perdidas del cuerpo
	[image: ]
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Figura 2. De izquierda a derecha: Oxyethira sp. (Trichoptera), Leptophlebiida (Ephemeroptera),
Calopterygidae (Odonata), Aegla sp. (Decépoda) y Corixidae (Hemiptera).
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